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기후변화와그원인

• 기후변화
– 전지구의기후또는지역적기후의시간에따른변화
– 10년~수백만년의기간동안대기의평균적인상태변화

• 지구온난화(global warming)
– 최근수십년간지구표면부근의대기와바다의평균온도
상승과상승예측현상

– CO2방출화석연료사용으로대기중에열을가두는
온실효과가그원인

– 21세기말까지 1.1~6.4 C 온도상승예측 (IPCC 4차보고서)
– 20세기중반이후관측온도상승은대부분인간활동으로
발생한온실가스증가에기인할가능성이매우높음지적
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기후변화의건강영향
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고온스트레스

• Heat wave
– 1976년영국에서 310년만에발생. 향후 2050년까지 5-6년마다
발생할것으로예측됨.

– Urban heat island effect는도시에서더높음.
• 1995년시카고에서 weak-long heat로인해 700명이상사망.
• 주로심혈관계, 뇌혈관계, 호흡기계질환및노인, 기저질환자
• 이러한초과사망의상당수는가까운미래에사망할사람이지만
상당수가예방가능한사망임.

• 최근유럽에서 heat wave로인한수천명의사망도이러한위협에
대처하는데실패한것임.

– Acclimatization (순화)
• 미국에서추운기후도시에서고온관련사망이더높음.
• 기온에대한인구집단의순화의정도가다르기때문일것임.
• 순화로인해기후변화의부작용을감소시킬수있는지는불분명.

홍수와가뭄 (1)

• 홍수와가뭄은개발도상국에서특히심각한문제임.
– 위험지역 (flood plains, coastal zones) 에거주
– 빈약한공중보건하부구조
– 상대적으로더큰경제적피해

• 홍수로인한건강영향 (health impacts)
– 신체적손상
– 설사질환 (특히영양부족상태인개도국)
– 인구과밀에의한호흡기감염증가
– 불안, 우울증과같은정신과적질환증가
– 자살, 아동에서의행동장애증가
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홍수와가뭄 (2)

• 가뭄으로인한건강영향 (개도국)
– 식량생산에악영향
– 주로청결보다조리에물을이용하므로위생에악영향
– 벡터변화의결과로말라리아의창궐가능

엘니뇨와건강 (1)

• El Niño
– 페루와에콰도르해안에서해수면온도의상승에서유래
– 특히크리스마스시기 (El Niño=The infant Jesus)
– 2-7년마다불규칙하게비정상적인온도상승이 12-18개월
지속됨.

– 뒤이어해수면온도가하강하는데이를 La Niña라고부름.
– 라틴아메리카서부해안의폭우및홍수와연관
– 전세계다른지역에기후변화와중요한 distant linkage

• El Niño 시기에서남아시아, 인도네시아, 남아프리카에는
가뭄이발생

• 반면미국남서부, 아르헨티나, 케냐에는홍수가발생
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엘니뇨와건강 (2)

• El Niño에의한건강영향
– 시계열분석 (Time series analyses)
– 라틴아메리카와남아시아의말라리아집단발생과관련
– 단기간의비정형적인기후조건에의한매개로추정
– 뎅기열, 한타바이러스감염, 콜레라, Murray Valley 뇌염과의
관련성

• El Niño 현상과전지구적규모의가뭄과의관련성
– El Niño 현상과기후변화와의관련성은아직충분히
알려져있지않으나, IPCC는홍수와가뭄이심해지는
것과의관련성을시사함.
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Lancet. 2003;362:1481-1489



13

대기오염

• 대기오염에의한건강영향은여름과고온시기에
더뚜렷하게나타남.

• 오존수치가고온시기에더높은경향이있음.
– 일부연구에서오존과초과사망과의관계를제시함.

• 기후변화는삼림화재에영향을미침.
– 호흡기질환으로인한외래방문증가 (말레이시아, 브라질)
– 천식, 기관지염, 흉통으로인한응급실방문증가 (Florida, 

1998)
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알레르기유발물질

• 겨울이온난하면 grass pollen season이빨라지고, 
자작나무꽃가루(birch pollen) 농도도증가함.

• 이산화탄소농도가증가하면실내및유사환경
연구에서돼지풀(ragweed)와같은 biogenic 
allergens의시기와발산이증가함이알려져있음.

• 기후변화는알레르기성비염의발생, 증상의
강도와기간을증가시킬것임.

감염성질환 (1)

• 기온, 습도, 강수량, 해수면상승의변화는모두
감염성질환의발생에영향을미침.
– 모기, 진드기, 벼룩은미세한기온과습도변화에민감함.
– 그러나벡터매개성질환은다른많은요인과연관되어
최근의감염성질환의재유행에서기후변화의역할에
대해서는불분명함.

– 인간과가축의이동, 공중보건하부구조의붕괴, 토지
사용의변화, 약제내성의출현등이관련되어있을것임.

• TABLE
– 벡터매개및설치류매개질환전파에서기후변화에의한
잠재적영향을나타냄.

– 말라리아와뎅기열에초점
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감염성질환 (2)

• 말라리아분포
– 101개국에현존, 세계인구의 40%가말라리아지역거주
– 매년 1-2백만명이사망하며, 대부분이어린이임.
– 아프리카에서말라리아분포는대개기후에의해제한적임.
– 효과적인공중보건체계를통해말라리아전파를기후한계내로
제한시킬수있음. 

• 기후변화를포함한말라리아위험모델링
– 2080년에전세계적으로잠재적인전파지역에사는 2억 6천만-

3억 2천만명증가 (80억인구가정)
– 말라리아감염위험에있는인구 2%-4% 증가
– 가장최근의기후변화시나리오이용시 2100년까지
아프리카에서말라리아분포는 5%-7% 증가 (주로위도보다
고도의확장)

– 감염계절이연장되어전체적인말라리아노출위험이 16%-
28%로증가

• 기후변화는공중보건하부구조가붕괴된지역에서더원인
– 중앙아시아및구소련의남부

뎅기열과기타아보바이러스

• 이집트모기 (Aedes aegypti) 내에서뎅기바이러스
증식은온도가상승에따라직접증가

• 특정아보바이러스 (모기매개) 뇌염유행이기후
요인에의해영향
– St. Louis encephalitis virus, West Nile virus
– 가뭄시기와관련.
– 1999년여름미국에서West Nile virus발생시뉴욕의 7월
기온이기록상최고였음.

– 중동과동부유럽에서도가뭄후에집단발생함.
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리슈마니아증

• 남부유럽과아시아에서 HIV와중요한공동감염
• 벡터사이에기후변화에따른감수성의차이

– 이탈리아의한연구에서기후변화는한벡터의영역을
확장시키지만다른벡터는감소시킴.

– 라틴아메리카와서남아시아에서는벡터의지리적분포가
증가함.

진드기매개질환

• 많은진드기매개질환이기후변화와잠재적영향
– Lyme disease
– Rocky Mountain spotted fever
– Tick-borne encephalitis

• 기온과습도가진드기분포의중요한결정요인
– 스웨덴에서진드기벡터의분포의북방한계가확장됨.
– 유럽에서 tick-borne encephalitis에대한통계적모형

• 중부유럽에서는병소가위도및고도에서확장될지라도
기후변화가진드기생활사를교란시킨결과거의사라짐.

– 토지사용의변화는 Lyme disease의위험을증가시킴.
• 미국동부에서사슴사육의갑작스런증가
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설치류매개질환

• 가뭄과한타바이러스폐증후군의출현
– 1993년미국남서부에서발생.
– El Niño가초래한폭우이후의가뭄이설치류숫자및질병
전파증가시킴.

• 극심한홍수와허리케인이후렙토스피라증의집단
발병.
– 1995년니카라과홍수이후렙토스피라증집단유행
– 환자-대조군연구에서불어난물을통과하여걸은사람이

15배위험이증가했음.

수인성질환

• 전세계적으로 10억이상이안전한음용수부족
• 물부족에대한기후변화의영향모델에서기후시나리오에
따라상당한변이를보임.
– 서남아프리카와중동에서물부족증가
– 물부족으로인해오염된물의이용증가할지라도 water-related 

disease의기여위험(AR)과직접관련시키기어려움.
– 동절기홍수의증가가하절기가뭄의증가를수반.
– 미국및기타지역에서 cryptosporidiosis의집단발병이폭우와
연관되어있음.

• 해수온도상승이해조류증식촉진하여콜레라집단발병과
연관됨.
– 방글라데시에서콜레라발생률은 20세기전반기(1893-1940)에는
엘니뇨와무관하나 20세기말(1980-2001)에는강한관련성을
보임.
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영양부족

• 미식량농업기구에따르면개도국의약 7억 9천만
명이영양부족상태임.

• 식량생산에서기후변화의영향
– 곡물생산이고위도및중위도에서는증가하나
저위도에서는감소.

– 특히기후변화는아프리카에서잦은가뭄을초래하여영양
상태에악영향.

기후변화에의한건강위험의특성

1. 기후변화에의한건강위험은매우다양, 지구적
규모, 비가역적가능성

2. 건강영향이예상보다매우클가능성à말라리아, 
설사병, 영양부족등으로매년 3백만명이상사망
가능성

3. 건강위험의불평등à화석연료의사용으로
기후변화에책임있는선진국보다후진국일수록
위험상승

4. 기존보건사업활용통해줄일수있으므로, 
보건의료체계강화와건강증진활동을통해
기후변화에대한취약성감소
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우리나라의기후변화에의한건강영향

• 1994년서울시일별기온자료를이용기온의
변화와일별사망자수의관련성
– 일별최고기온은오존농도와관련성
– 기온상승à오존농도상승에의한건강영향
– 미세분진혹은다른오염물질상승영향가능성

• 연안해수면수온상승
– 콜레라유발비브리오균농도증가

• 평균기온상승
– 모기개체수증가

기후변화규제전략

• 저감대책은온실가스배출감소임.
– 교토의정서à지구온난화의규제및방지를위한
국제협약인기후변화협약의수정안

• 2008년~2012년까지 1990년수준평균 5.2% 감축목표
• 2002년국회비준, 2008년부터이행의무

– 에너지효율제고와태양열및풍력과같은재생가능
에너지원의이용

• 전세계온실가스배출의 25% 이상을배출하는
미국에특히적용되어야할것임.
– 의료인은온실가스감축이또한대기오염의감축을통한
이득이있음을인식해야할것임.

– 이득의크기는대체가능한에너지원에달려있음.
• 석탄연료를천연가스로대체
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기후변화적응전략

• 기후변화에의한영향의규모와양상에대해조사
연구가필요
– 기후변화관련질병발생에대한체계적인보고와 DB 구축
– 중앙정부및지방정부, 학계에서연구, 조사, 보고체계
구축후건강영향최소화노력

– 국제공조, 특히주변국가와긴밀한협력체계구축

• 기후변화로공중보건전략의우선순위재설정필요
– 갑작스러운환경적, 인구학적, 사회적변화에대응할예방
중심적인공중보건전략수정요구

기후변화적응전략

• 기후변화초래온실가스배출감소
• 법적조치, 거주환경개선, 자연환경개선등

• 기후변화에의한건강영향예방
• 조기경보체계
• 건강영향모니터링체계구축
• 감염성질환매개숙주방제
• 보건교육과지역사회대응

• 기후변화에대한보건대책마련
• 의학적인교육과인식제고
• 관련질환의치료및후송체계마련
• 응급재난시의대책수립
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기후변화대응전략: 서울시사례

• 폭염에대한기후변화적응정책
– 서울시폭염예/경보시스템
– 취약계층에대한폭염대책

• 신속한폭염정보전달체계
• 7~8월에 ‘무더위쉼터’운영
• 취약계층관리프로그램운영
• 폭염대비취약계층에대한도우미운영
• 응급상황발생시노인건강지원
• 폭염기간중민간기관의지원강화
• 폭염기간중노약자및독거노인급식지원강화
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기후변화대응전략: 서울시사례

• 전염병에대한기후변화적응정책
– 질병정보모니터및예/경보체계구축

• 모기관리정보시스템구축
• 집단설사환자발생보고체계및역학조사반운영시스템
구축, 조기경보체계운영문자전송서비스실시

– 홍보및교육체계
– 환자발생시설행정조치강화및사전지도점검실시

• 홍수, 태풍등극단적기상현상대응정책
• 대기오염대응정책

기후변화에대한보건의료인의대응

• 보건의료인은현재의기후변이가건강에어떤
영향을줄수있는지알필요가있음.

• 또한장기기후변화가기후에민감한건강문제를
악화시킬수도있음을인식해야함.
– Heat wave에대한조기경보체계

• 노인, 특히사회적으로고립된경우영향을줄일것임.
• 에어컨접근, 수액섭취및적절한의복등에대한조언.

• 기후변화는다수의감염성질환의분포에영향
– 감염성질환의출현시잘설명되지않는증상환자의
진단에유의해야함.
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기후변화에대한보건의료인의대응

• 지역사회보건의료인의교육과참여.
– 기후변화의잠재적영향교육.
– 현재공중보건하부구조에대한개선필요교육.
– 화석연료의존을감소시킬정책의참여.

• 기후변화는인류건강에계속적인도전임.
– 연계가대부분매우복잡하고사회적, 행동적, 환경적
요인이영향을미침.

• 지구온난화의잠재적영향이광범위하므로에너지
효율과재생가능에너지기술도입과같이온실
가스배출감소의추진이라는예방적접근이필요



24


